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Maximizar la duracion de una sonda de gastrostomia con balén

La duracién de una sonda de gastrostomia con balén depende de varios factores, entre ellos, la
degradacién del material, la tensién mecanica y el mantenimiento adecuado. Estos son los
factores clave que afectan a la duracién y las mejores practicas para prolongarla:

Integridad del balén y medio gastrico

Un pH gastrico elevado y la colonizacion de la
sonda por bacterias u hongos pueden debilitar /h
el material del balén y dar lugar a fugas y '
roturas. Los pacientes con un pH gastrico
elevado pueden experimentar una degradacion
mas rapida del balén y requerir una sustitucion

mas frecuente del mismo.

" Nivel de actividad y tension mecanica

Es posible que los pacientes muy activos
experimenten mas desconexiones accidentales o d
desgaste mecadnico. Una tensién o tirantez

excesiva de la sonda pueden debilitar el balén y
provocar un fallo prematuro.

v Lasujecion adecuada de la sonda ayuda a reducir las tensiones mecanicas.

v~ En el caso de los dispositivos de bajo perfil (botones), medir el estomay utilizar un tamano de
sonda adecuado ayudaran a garantizar una fijacion correcta y segura, evitando de este modo
las fugas o complicaciones en el lugar del estoma.
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@O Inflado y mantenimiento del balon

Con el paso del tiempo, es posible que se produzcan lentas evaporaciones o fugas de agua del balén
de retencién y esto provocard que se desinfle y desconecte. El mantenimiento de un nivel adecuado
de inflado del balén es crucial para la estabilidad, colocacién y ajuste adecuado de la sonda.

v~ Esesencial llevar a cabo una valoraciéon semanal del volumen de agua del balén.
v~ Utilice la cantidad recomendada de agua estéril para inflar el balén. Evite inflar excesiva o

insuficientemente.
v Es mejor utilizar agua estéril para inflar el balén. NO use jamas fluidos salinos o acidos ni aire.

Evite también el agua de grifo hervida.

6;77 Cuidados y manipulacion de las sondas

Los cuidados y manipulaciéon adecuados de la sonda son vitales para prolongar su duracién.

v Un lavado periédico con agua impedird que se obture e incrementard su duracién.

v~ Eluso de alargaderas con botones para la administracién de alimentos, agua y medicamentos
es esencial para garantizar la duracién de la sonda.

v~ No conecte jamas la jeringa enteral directamente en el puerto de alimentacién del botén. Si
lo hace, danara su valvula antirreflujo.

v~ Siga en todo momento las instrucciones de manipulacién y mantenimiento de la sonda
indicadas por el fFabricante.

v~ Una limpieza periddica y una higiene adecuada evitan infecciones y complicaciones en el lugar
del estoma.

e

Siga las directrices e instrucciones

Ponga siempre en prdctica las instrucciones, recomendaciones y directrices
del personal sanitario y del fabricante de la sonda de gastrostomia. Aunque
los fabricantes sugieren habitualmente que la sonda sea sustituida cada tres
meses, la duracién de una sonda de gastrostomia con balén puede ampliarse
si se llevan a cabo los cuidados apropiados, incluida la monitorizacién y

lavado periédicos y una manipulacién correcta.

Aviso legal: Esta informacién no sustituye la atencién médica profesional. En caso de problemas, complicaciones o dudas, consulte siempre a su profesional sanitario.
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